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1/2 — PARADISO RITROVATO

Ha dovuto decantare come un vino d'an-
nata per un'importante ristrutturazione
conservativa, ma ora torna a sedurre con
rinnovato fulgore. E il Relais & Chateaux
Borgo dei Conti Resort, a 20 chilometri da
Perugia, un buen retiro dal fascino senza
tempo abbracciato da un parco secolare
con orto biologico. E proprio da Il che I'Exe-
cutive Chef Emanuele Mazzella prende
spunto per solleticare palati con il Ristoran-
te Cedri e I'Osteria del Borgo, oltre al Bar e
laWine Cellar, il tutto con materie a km zero
e tre ingredienti clou, in purezza, per ogni
piatto. Se a questo si aggiunge |'approccio
wellbeing della nuova spa con area di De-
privazione Sensoriale e protocolli anti-age
esclusivi firmati Nescens, il paradiso & de-
cisamente piu vicino.
borgodeicontiresort.com

3 — FROM FLORENCE WITH...

Rinascimento edonistico, oltreché esteti-
co. |l Salviatino, maestosa villa del XV se-
colo situata ai piedi di Firenze, non a caso

| AN

[I Salviatino
ELLE Gourmet Italia

4™ December 2024

Eftetto

-

beautylicious

the
PC AGENCY

From spa lo lable... Aka i lempli del benessere che seducono il palato
oltre ai sensi. Dalle suite con tratlamenti eno-relax, ai centri lermali
gourmand Jino alle oasi alpine per remise en forme belle e buone!

ritrovo di artisti e intelld come Salvador
Dali e Gabriele D'Annunzio, continua a
essere una casa, un giga salotto eno-let-
terario per i suoi ospiti. Un lusso pacato e
un‘atmosfera familiare che fonde la storia
fiorentina con l'arte, |a natura, il benessere
della spa, con prodotti de luxe quali Augu-
stinus Bader e facial beauty di Bulgari, e
I'eccellenza della cucina pluripremiata Da
Giacomo al Salviatino, con la sua visione
che rende speciale i piatti pit genuini della
tradizione. Tuscanshire... salviatino.com

4 — ANDAMENTO LENTO
Ha appena festeggiato 20 anni con la grinta
di una ragazzina, ma la tempra di chi ha fatto
un pezzo di storia dell'hospitality. Aspettan-
do che I'Andana Resort, leggendario hotel
a Castiglione della Pescaia, riapra dopo la
"siesta" invernale ci si puo gia far tentare
dal pacchetto Tuscan Gourmet Retreat, un
perfetto balance tra il relax delle piscine e
del centro benessere ESPA con massaggio
Toscano con Andana Oil in combo ai ban-
chetti conviviali del ristorante 1* Michelin
La Trattoria Enrico Bartolini, con menu de-
gustazione. Per avere davvero un assaggio
di maremma upper class. andana.it
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6/7 — SLOW EMOTION

Benessere come bio comanda. Questo il
mantra del Pineta Nature Resort, a Preda-
ia Val di Non, un hotel diffuso che sublima
I'essenza del borgo alpino con un'architet-
tura organica mimetizzata con garbo nel
paesaggio. Un eco lusso non ostentato ma
che dilaga, dall'autentica baita di monta-
gna “privata” in mezzo al bosco alle green
suite chalet, il tutto con il plus della nuova
Infinity Pool riscaldata con vista sulle Do-
lomiti di Brenta, a corredo dei 1.200 mq
della Pineta Nature SPA e delle leccornie
enogastronomiche di eccellenza, ricono-
sciuta Slow Food che rivisita i piatti della
tradizione trentina con un twist memorabi-
le. Insomma impatto zero ma ad altissimo
impatto di charme. pinetahotels.it

8 —LORTO TERAPIA

Quello che un tempo era un cascinale del
1200, oggi & un magnifico relais, Nordelaia,
abbracciato dalle colline del’Alto Monfer-
rato e da 5 ettari di vigneti. Una dozzina di
design suite fa da corollario alla spa animata
anche dalezioni diyoga e alla piscina iberm-
oderna a sfioro, intervallata da orti e giardini,
che invitano al digital detox e alla mindful-
Iness en plein vert. Per riconciliare non solo
lo spirito viene in soccorso Lorto, ristorante
con cucina sostenibile in percorso culinario
innovativo che unisce i sapori del territorio
piemontese con quelli del mare ligure. Circo-
lovirtuoso e gustoso. nordelaia.com
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Ef]luvi tropicali, sapori ladini ma anche
ortocultura alpina. I/ benessere,
0gni lanto, cominicia dai pialli gourmand

9 — ESCAPISMO BEAUTY

Per l'occasione si potrebbe quasi scomo-
dare |'Accademia della Crusca e coniare
il termine concept relais. Pil che altro
perché sfugge alle etichette ma sa resta-
re bene impresso. E Palazzo Greco Stel-
la, 2 Lamezia Terme, che rilegge i codici
dell'hétellerie mescolando pezzi d'epoca
e di design, una collezione d'arte, la giusta
dose di heritage radicata al territorio, ma
la visione globetrotter del fondatore che si
definisce "un uomo di numeri con la pas-
sione per l'arte. Amo la tranquillita della
mia casa ma conservo un animo da viag-
giatore". |l tutto si traduce in una manciata
di stanze, tra cui la nuova Suite Deluxe con
private spa, per dilettarsi tra massaggi,
trattamenti shiatsu o reiki, e un ristorante
firmato dallo chef stellato Luca Abruzzi-
no che riverbera la filosofia del posto con
un'experience gastronomica tra terra e
mare, intuito e gusto. Un viaggio nei sensi.
palazzogrecostella.com

10/11 — L'INCANTO DEL BOSCO

Silenzio, respira il bosco e la natura ovatta-
ta dalla neve. E un rifugio incantato quello
del Plunhof Hotel, uno scrigno della Val
Ridanna, a una manciata di chilometri da
Vipiteno, cuore dell'Alto Adige - Sudtirol.
Qui anche il tempo scorre pil lento per un
dolce ozio olistico, lasciandosi sedurre dal
tepore delle acque calde di piscine in pie-
tra sotto lo sguardo pampering delle Alpi
dello Stubai con i ghiacciai e le cime che
sfiorano i 3.000 metri, o indugiare in uno
dei soin che costellano gli oltre 4000 mq
del centro wellness con la Spa & Acqua
Minera, che |'anno scorso si & fregiata del
premio Best Luxury Theme Design Spa.
Un nuovo concetto di remise en forme se-
condo natura, essendo Eco-Hotel ultra-so-
stenibile (certificato Climahaus) votato
al territorio dall’architettura - che fonde
legno e pietra - e ai piaceri del palato, solle-
ticati da piatti con prodotti local a km zero.
From farm to charme. plunhof.it
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12— LA MALGATI FA BELLA

Il nome un po' ossimorico mette gia il lan-
guorino: "Gourmet retreat”, infatti, & un
viaggio di sapori e relax dell'Olympic Spa
Hotel, buen retiro di charme della Val di
Fassa in Trentino. Lo zampino pantagrue-
lico che va ad amplificare gli effetti rige-
nerativi della spa ladina Te Jaga &, non a
caso, |'esperienza luculliana con esclusivo
menu di nove portate creato dallo chef
stellato Paolo Donei del ristorante Malga
Panna. Quel che si dice dulcis in fundo...
olympicspahotel.it
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